APRIL 15

In This Moment, | know gratitude.

Negative thinking was my family’s trait. Whatever the situation, | could imagine the worst
possible outcome. It could be a sunny day, with but a single cloud, and someone in my
family would conclude it was going to rain. When called to my boss’s office, | always feared
I'd be fired.

For awhile after | got into CoDA recovery, my financial situation worsened. My savings were
gone. | was unemployed. There was only one more unemployment check. | envisioned
myself homeless, sleeping under a highway overpass. At that point, God changed my
thinking. | began to look for things about which | could be grateful. | find at least three things
for which | am grateful everyday. Some of the CoDA Promises started to come true for me. It
happened the moment gratitude become part of my daily life.

15 KWIETNIA

W Tej Chwili, znam wdziecznosc.

Negatywne myslenie byto mojg rodzinng cecha. Niezaleznie od sytuacji, mogtem sobie
wyobrazi¢ najgorsze mozliwe rozwigzanie. Mdgt by¢ stoneczny dzien, z tylko jedng chmurka,
a kto$ z mojej rodziny wyciggnatby wniosek, ze bedzie pada¢. Gdy bytem wzywany do
gabinetu szefa, zawsze batem sie, ze zostane zwolniony.

Na chwile, po dotaczeniu do programu zdrowienia CoDA, moja sytuacja finansowa
pogorszyta sie. Moje oszczednosci skonczyty sie. Bytem bezrobotny. Zostat mi jeszcze tylko
jeden czek z zasitkiem dla bezrobotnych. Wyobrazitem sobie, ze jestem bezdomny, $pigcy
pod mostem. W tym momencie, Bég zmienit moje myslenie. Zaczatem szukac rzeczy, za ktére
moge by¢ wdzieczny. Codziennie znajduje przynajmniej trzy rzeczy, za ktore jestem
wdzieczny. Niektdre z Obietnic CoDA zaczety sie dla mnie spetniaé. Wydarzyto sie to w chwili,
gdy wdziecznos¢ stata sie czeSciag mojego codziennego zycia.



